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ل ذو نهاًخين يمخد بطورة افلِة في خذر امركبة فوق كوس امضوع الاول. غظم امتركوة: - اولً   ُو غظم ظوً

ة و الدائرًة و المحدبة بلبضة غظم املص  .1 مكونُا المفطل املصي امتركوي الذي نهاًخَ الاوس َة: ٍرثبط في نهاًخَ الاوس َة املوً

 يحخوي بداخله ػلى كرص ؾضروفي من هوع مَفي ابَظ.

مؼظم امكذف مكونًا المفطل الاخرمي  نهاًخَ اموحش َة: مسعحة بها وخَ مفطلً برثبط باملسم الاوسي نويخؤء الاخرمي .2

 امتركوي اذ ًؼمل غظم امتركوة كمس يد نويخؤء الاخرمي وزبذَ في موضؼَ.

 رثباط ٍكون حولة غظمَة ؿير كاملة ًخؼوق بها امعرف امؼووي من كل جهة وجسمى ُذٍ الحولة بحزام امعرف بهذا الا

 امؼووي اذ ٍكون غظم امتركوة الجزء الامامي و امسعحي من ُذٍ الحولة.

  امؼضلً الذي ان كسلًٌ من وزن الذراع ٌسدٌد ػلى غظم امتركوة وًيلله الى امَِكل المحوري وبذلز ًلول كسلٌُ من الجِد

 ًبذل لحركة الذراع.

  م امؼظم انحياءٍن:سلج 

 .ملؼر ملامام ٍكون في زوثَ اموحشي 

 .ملؼر نوخوف في امثوثين الاوس َين 

 ؟س/ ُذٍن الانحياءٍن ذو امخواء كوَل

 ج/ حتى ًياسب امفسحة الموحودة بين امكذف وامطدر.

 ًلسم حسم امؼظم الى زلاث اكسام مـرض اموضف:

 ذو سعحين )ػووي وسفلً( ًخطل بَ امرباط امـرابي امتركوي له حافذين امامِة وخوفِة.امثور اموحشي:  .1

امثور اموسعي : اسعواني، ًوخد في سعحَ امسفلً اخدود باتجاٍ المحور امعولي نوؼظم ٌسمى بالخدود تحت امتركوي  .2

 ثوخد فَِ فذحة امشريان المـذي.

 امثور الاوسي: له زلاث سعوح. .3

ذا الاخذلاف اكثر وضوحاً في نهاًخَ اموحش َة في مٌعلة  كعرٍ كعر امتركوة: الامامي الخوفي اكبر من كعرٍ امؼووي امسفلً، وُ

 الارثباط الاخرمي امتركوي.

ا امؼووي امسفلً اكبر غيد حرابعِا مع املبضة مؼظم املص.  اهنهاًة الاوس َة:كعرُ

 ؟س/ ان حركات غظم امتركوة ذات مدى ضَق وسبِاً 

امكذف ومن الجِة الاوس َة بؼظم املص، ومن الاسفل مربوط بمخاهة برباط كطير وكوي  من الجِة اموحش َة بؼظمج/ لهَ مرثبط 

 بامضوع الاول.

 غظام امعرف امؼووي :
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ملاحظة: ًفلد غظم امتركوة وظَفذَ غيد امكسر كوهَ الجزء الامامي لحزام امعرف امؼووي)حزام امكذف( فُسلط الميكب ملامام 

 امعرف امؼووي.ونلداخل مع ػدم الاس خعاػة ػلى رفع 

 غظم امكذف: -ثاهَاً 

 ٍكون املسم الخوفي من حزام امعرف امؼووي. .1

موضؼَ ُذا ( وبامخحدًد ػلى امسعح الخوفي اموحشي نولفص امطدري والذي ًثبت في 2،2ًلع بين امضوع ) .2

 بامؼضلات.

ص امطدري الخوفي لٍتمفطل مع الاضلاع لذا فِو غظم مذحرك ،ًخحرك مع  امؼضلات المرثبعة بَ فوق خدار املف .3

وػلى ظبلة من امًس َج امضام امفضفاض بحركة اىزلكِة ملامام، كوَلًا  الى الخوف وملاػلى، اذ ثؼد حركاثَ مكملة 

 لحركات امعرف امؼووي بطورة ػامة.

 (2،مثور امشكل، كاػدثَ الى الاػلى)غيد مس خوى امضوع ق هطف شفاف في مؼظم اكسامَ،زوجيركِغظم مسعح  .4

 (.2امضوع      غيد مس خوى )وقمخَ ملاسفل

 

 زوايا وسعحان: 3نوؼظم زلاث حواف و

 ة امؼوَا الاوس َة  :الحافة الاوس َة ) جسمى بالحافة امفلرًة( لنها ثلع ملابل امؼمود امفلري، ثبدأ  من امزاوً

ة امسفلى او قمة امؼظم ملابل امضوع امسابع.  وثيحدر ملاسفل مبخؼدة غن امفلرات امطدرًة نحو امزاوً

 ة امسفلى )املمة( وثطؼد الى الاػلى ونوجِة اموحش َة وبطورة شاكومَة الحافة اموحش َة : ثبدأ  من امزاوً

ة  ذٍ الحافة امسمَكة حكون حسراً مخلوي املسم المحطور ما بين امزاوً ثلرًباً مخًتهيي بامزاويا امؼوَا اموحش َة وُ

 امسفلى والحفرة الحلاهَة.

 :ة امؼوَا اموحش َة ف كوَل امـور ضحل بَضوي امشكل سمَكة ومذ امزاوً جِة ملامام ونوجِة اموحش َة بها تجوً

ٌسمى بالجوف الحلاني ٍرثبط بَ امراس امكبير مؼظم امؼضد مكونًا مفطل الميكب اذ يحخوي ُذا امراس ػلى 

 ركبة ؿير واضحة.

ة حؼوت  بسبب ضحالة الجوف الحلاني وكبر رأ س غظم امؼضد مع ػدم وحود محفظة او اربعة كوً

 من مفطل الميكب يمخاز بحرًة الحركة بجمَع الجِات.

  ة امؼوَا اموحش َة ًًشأ  بروز بخجَ نحو الاػلى و ملامام و نوياحِة اموحش َة ٌسمى من املسم امؼووي نوزاوً

و كالضبع المؤشر.  باميخؤ امـرابي وُ

 ي ًخحمل املسم الاكبر ًؼد امرباط امـرابي امتركوي ُو الارثباط امرئُسي بين غظمي امكذف و امتركوة والذ

 في هلل اموزن من غظم امكذف الى غظم امتركوة اكثر من المفطل الاخرمي امتركوي.

  ة والاخرى بالحدبة امسفوَة ًوخطق ثوخد حدبة اػلى الجوف الحلاني واسفله جسمى الاولى بالحدبة امؼووً

ل نوؼضلة امؼضدًة ذات امرأ سين بالحدبة امؼوَا اما امرأ س ام ل نوؼضلة ذات امرؤوس امثلازة امرأ س امعوً عوً

ذان امرأ سان ًلومان بخثبَت رأ س غظم امؼضد بالجوف الحلاني.  فِوخطق بالحدبة امسفلى وُ
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 :ة امؼوَا الاوس َة وفي نهاٍتها اموحش َة ثوخد زومة  الحافة امؼوَا ثبدأ  من خذر اميخؤ امـرابي وثًتهيي بامزاوً

 جسمى بامثومة فوق امكذفِة.

 

 نوؼظم سعحان:

 امامي : ملؼر ملابل الاضلاع ٌسمى بامسعح امضوؼي. .1

 خوفي : فيمخاز بوحود امشوك. .2

ُو غبارة غن بروز غظمي ػلى شكل حسر مكونًا ما ٌش بَ امرف يمخد بطورة مائلة كاظؼاً امربع امؼووي :امشوك            

زداد ارثفاػَ وبروزٍ نوخوف كللٌ  نوسعح الخوفي ًبدأ  غيد الحافة الاوس َة غيد هلعة اثطال امثور امؼووي مع امثور اموسعي وٍ

 اكتربيا من الجِة اموحش َة وٍكون شكلَ مثور له زلاث حواف.

 الحافة الامامِة: ثوخحم بامسعح الخوفي نوربع امؼووي نوكذف. .1

الحافة الخوفِة: حكون حرة وبارزة في كسمِا اموحشي ػلى شكل رف ذو شفذين شفة ػوَا واخرى سفلى وثًتهيي ُذٍ  .2

 فة ببروز مدسع ٌسمى باميخؤ الاخرمي والذي ًلع فوق وخوف الجوف الحلاني.الحا

الحافة اموحش َة: ضـيرة ومٌحيَة حكون الحافة الاوس َة نوثومة امشوكَة الحلاهَة وثلع ُذٍ امثومة خوف ركبة غظم  .3

 امكذف.

 

  ًلسم  امشوك امسعح الخوفي مؼظم امكذف الى حفرثين الاولى جسمى الحفرة فوق امشوكَة والاخرى الحفرة

 تحت امشوكَة مٌفطلات غن بؼضِا و لثخطلان الا غن ظرًق امثومة امشوكَة الحلاهَة.

 :الحلاني.ًًشأ  من اهنهاًة اموحش َة نوحافة الخوفِة نوشوك وًلع فوق وخوف الجوف  مًشأ  امبروز الاخرمي 

 :ة امؼوَا اموحش َة اي اػلى الجوف الحلاني فِلع امام  مًشأ  اميخوء امـرابي ًًشأ  من املسم امؼووي نوزاوً

 واسفل اميخؤ الاخرمي.

 :باميخؤ امـرابي من الامام وباميخؤ الاخرمي من الخوف  وبهذا امشكل ٍكون الجوف الحلاني مذوج من الاػلى

ذان امبروزان مع الاربعة تميع   من ان ٍزاح رأ س امؼضد الى الاػلى.وُ

 

 ُو اظول غظام امعرف امؼووي له نهاًخان ػوَا و سفلى وحسم كوي. :غظم امؼضد

 :اهنهاًة امؼوَا وثخأ مف من 

ثلرًباً، الاتجاٍ بامًس بة لجسم امؼظم الى الاػلى ونوجِة الاوس َة وكوَلًا نوخوف ٍتمفطل ُو غبارة غن هطف كرة  امرأ س: .1

خطل امرأ س بركبة واضحة من الامام جسمى بامركبة امدشريحَة.بالجوف الحلاني م  ؼظم امكذف مكونًا مفطل الميكب وً

لٌ بروزان غظمَان ثوخطق بهلٌ غضلات مهمة من غضلات امعرف امؼووي، فالحدبة امكبيرة  الحدبخان امكبيرة وامطـيرة: .2 وُ

 امطـيرة فذلع في الجِة الامامِة الاوس َة نونهاًة امؼوَا.ثلع اػلى الجِة اموحش َة نونهاًة امؼوَا نوؼظم ، اما الحدبة 
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و اخدود شاكولي واضح ًلع بين الحدبخين امكبيرة وامطـيرة ػلى املسم الامامي نونهاًة امؼوَا. اخدود ذات امرأ سين: .3  وُ

دسع فِطبح مسعحاً في كسمَ امسفلً بوحود حافذين احدُلٌ  الجسم: .4 فِو اظول احزاء امؼظم اسعواني في كسمَ امؼووي وً

اوس َة وامثاهَة وحش َة جسمى بالحرف فوق انولمة، ثًتهيي كل حافة في كسمِا الاسفل ببروز غظمي في كل جهة من مفطل 

 ولى اكبر من امثاهَة.المرفق ٌسمى بانولمة الاوس َة وانولمة اموحش َة ،اذ حكون الا

  مسعحة وتمخاز بوحود اسعح اهتمفطل الموساء مكوهة زلاث بروزات الزيان الاوس َان ٍكونان امبكرة ػلى  :امسفلىاهنهاًة

ة مؼظم امزهد في امثني  املسم الامامي والخوفي وامتي حكون مع اهنهاًة امؼوَا مؼظم امزهد مفطل مؼوق،ثدور حومِا امثومة امبكرً

 غيد مفطل المرفق. وامبسط

سمى  اما امبروز امؼظمي اموحشي فِواكبر امبروزات امثلاث وٍتمفطل مؼَ امسعح المدور مرأ س غظم امكؼبرة املرصي امشكل وٌ

باً ومحدب و دائري امشكل ثلرً  ( درخة.181وليمخد الى املسم الخوفي كامبكرة لن مفطل المرفق ليمخد الى اكثرمن ) بامروٌس وُ

امبكرة مباشرة انخسافان احدُلٌ ملامام والاخر نوخوف ، فالنخساف الامامي ٌسمى بالحفرة امخاحِة ًدخل فَِ امبروز ًوخد فوق 

امخاجي مؼظم امزهد غيد زني امساػد ػلى امؼضد، اما الانخساف الخوفي فُسمى بالحفرة المرفلِة وهي اكبر واعمق من الحفرة امخاحِة 

 امزهد غيد بسط امساػد ػلى امؼضد.ًدخل فيها اميخؤ المرفلي مؼظم 

 كلٌ ًوخد انخساف امامي اخر فوق امروٌس مباشرة ًدغى بالحفرة امكؼبًرة ًدخل فيها رأ س امكؼبرة غيد زني المرفق.

 

 

 

 غظلٌ امساػد:

فطل غظلٌ امساػد من امزهد وامكؼبرة انلران ٍتمفطلان مع امبكرة وامروٌس في غظم امؼضد مَكونا مفطل المرفق )م ًخكون

مداري( وان اهنهاًة امسفلى مؼظم امكؼبرة المدسؼة حتمفطل مع امطف الاول مؼظام امرسؽ مكوهة مفطل امرسؽ وٍتمفطل كًلامن 

 امؼظلٌن مع بؼضِلٌ من الاػلى ومن الاسفل.

 غظم امكؼبرة: .1

 ُو امؼظم اموحشي من غظمي امساػد ،ظولي ، ًخكون من :
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 :املسم امؼووي من امؼظم ،مدور اموس وػلى شكل كرص بَ انخساف ػووي نوتمفطل مع روٌس امؼضد وٍكون  ُو امرأ س

امسعح المفطلً غرًضاً في الجِة الاوس َة نوتمفطل مع امثومة امكؼبًرة مؼظم امزهد، وٍتمكن امرأ س من الدوران حول محور ظولي 

 حول امثومة امكؼبرة مؼظم امزهد.

 :واضحة ػلى شكل تخصر اسفل امرأ س ما بين امرأ س من الاػلى و الحدبة امكؼبًرة من الاسفل وامتي هي غبارة غن  امركبة

 اغخلاء غظمي في املسم الامامي الاوسي لجسم امؼظم.

 : دسع في كسمَ امسفلً بحافة مدورة وحش َة واخرى حادة  الجسم و اظول احزاء امؼظم وً يمخد من امركبة نحو الاسفل وُ

 َة باتجاٍ امفسحة بين امؼظمين.اوس  

 :هي اكبر احزاء امؼظم واغرضِا ثدسعح من الامام نوخوف ، تمخاز بوحود بروز في جهتها اموحش َة ٌسمى  اهنهاًة امسفلى

و اوظأ  من اميخوء الابري مؼظم امزهد بحوالي  اما في جهتها الاوس َة فذحمل زومة مفطوَة ملؼرة  سم. 1.25باميخوء الابري وُ

ئين بخط ؿير تام ل مع رأ س غظم امزهد جسمى بامثومة امزهدًة. يحمل امسعح امسفلً نونهاًة امسفلى وحيهاً ملسوماً الى حز نوتمفط

اموضوح ،حزء اوسي مربع امشكل واخر وحشي مثور امشكل ،انلران ٍتمفطلان مع امؼظمين اموحش َين نوطف الاول من غظام 

لٌ امزورقي وامِلالي.  امرسؽ وُ

 ُو امؼظم الاوسي من غظام امساػد وًخكون من : :غظم امزهد .2

 :تمخاز بوحود ثلؼر كبير ذو سعح مفطلً ٌسمى بامثومة امبكرًة ًدور حول بكرة امؼضد في امثني وامبسط غيد  اهنهاًة امؼوَا

ػلى شكل هخوء بارز ػلى شكل ؾعاء او مظلة ٌسمى باميخوء المرفلي،                                 المرفق ،ثخأ مف ُذٍ امثومة امبكرًة من حزئين: 

كلٌ تحوي اهنهاًة امؼوَا في الجِة ػلى شكل هخوء ادق ًبرز ملامام بما ٌش بَ الميلار ٌسمى باميخوء امخاجي.                           

 ظم امكؼبرة.اموحش َة زومة جسمى بامثومة امكؼبًرة نوتمفطل مع رأ س غ

 :داً غن غظم امكؼبرة في كسمَ اموسعي ومن ثم ًؼود مَلترب مٌَ ثاهَاً في كسمَ ادق من حسم امكؼبرة ًيحني مبخؼ  الجسم

و ضـير مدور ٍرثبط بامثومة امزهدًة مؼظم امكؼبرة. لذا فأ ن رأ س غظم امزهد ًلع في الاسفل بُنما  الاسفل والذي ٌسمى بامرأ س وُ

و اػلى في مس خواٍ من اميخوء الابري ة الى الاػلى ًلع رأ س غظم امكؼبر  ،كلٌ ًبرزمن الجِة الاوس َة مرأ س غظم امزهد هخوء ابري وُ

 نوكؼبرة.

ًخكون مفطل امرسؽ من اهنهاًة امسفلى من غظم امكؼبرة واملعؼة امـضروفِة امفاضلة مؼظم امزهد غن امطف امؼووي  ملاحظة:

ن مفطل امرسؽ.  مؼظم امرسؽ ، وغظلٌ امرسؽ )امزورقي وامِلالي( فلط، لذا ل ٌشترك غظم امزهد في حكوٍ

 غظام امرسؽ:

 جزء علوي

 جزء سفلي
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َين كل ضف مذكون من اربؼة غظام ، خط اهتمفطل ما بين امطفين مُس ثخأ مف غظام امرسؽ من ثماهَة غظام ثًذظم بطفين مٌحي 

 بخط مس خليم بل مٌحني بخلؼر نحو الاسفل ، اضـر ُذٍ امؼظام ًلع في الجِة الاوس َة.                    

الابؼاد نورسؽ، كلٌ في ان المدى الحركي مِذٍ امؼظام كوَل، الا ان لٍوع ُذٍ الحركات ًًذج غنها حركات امثني وامبسط وامخلرًب و

 تحرك امفلرات.

ُو غبارة غن سعح محدب الى الاػلى اموس والذي ٍتمفطل مع نهاًة غظم امكؼبرة واملرص المثور انوَفي  امطف الاول: 

 :امـضروفي اذ ٍكون حرٍبها من الجِة اموحش َة ملاوس َة

 امؼظم امِلالي     -2امؼظم امزورقي.   -1

 الحمصي)سمسلٌئي(امؼظم  -4امؼظم المثوثي    -3

وؿير مٌخظم ٍتمفطل مع الاس ياع وحرثُبها من الجِة اموحش َة ملاوس َة: ثاني:امطف ام   وُ

 امؼظم المربع الميحرف )سعحَ امسفلً ٍتمفطل مع كاػدة غظم امس يع الاول(. -1

 امؼظم ش بَ الميحرف )سعحَ امسفلً ٍتمفطل مع كاػدة غظم امس يع امثاني(. -2

واكبرامؼظم امكبير)امرأ سي(  -3   غظام امرسؽ )سعحَ امسفلً ٍتمفطل مع كاػدة غظم امس يع امثامر(.وُ

 امؼظم امكلابي ًخطف ُذا امؼظم بوحود امكلاب وٍتمفطل سعحَ امسفلً بلاػدتي غظم امس يع امرابع و الخامس. -4

 غظام الاس ياع وامسلامِات:

لة حكون ان غظام امَد ثخكون من خمس غظام س يؼَة واربؼة غشر سلامِة. امؼظام امس يؼَة   هي غظام ظوً

َُكل امَد، اذ ثخجمع كواػدُا وحتمفطل مع امطف امثاني من غظام امرسؽ وثخفرق في نهاٍتها الامامِة، اما 

 امسلامِات فوكل اضبع زلاث سلامِات ما ػدا الاضبع الاول فله سلامِخين.

 :اهمَة امس يع الاول

ملؼر محدب ػلى  ػلى كاػدثَ ًلابله سعح اكصرالاس ياع وٍتمفطل بمفطل سرجي وبسعح محدب ملؼر بما اهَ

امؼظم المربع الميحرف مما ًيجم غن ذلز مجال كبير نوحركة امتي ٍتميز بها الاضبع امكبير في امَد فضلًا غن وكوػَ في 

ذٍ الخاضَة جسِل عموَة ثلرًب الابهام الى بلِة الاضابع الاربؼة.  مس خوى امامي بامًس بة مبلِة الاس ياع، وُ
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